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शोधसार - 

             मनसु्मवृत विन्द्द ूधमम के मित्ििरू्म ग्रंथों में से एक ि ैजो जीिन के विविन्द्न ििलओु,ं जसैे धमम, कमम औि 

संस्कािों िि विक्षा दतेी ि ै। यि एक आधािितू धममिास्त्र ि ैजो वनयमों औि नैवतक वदिावनदेिों का िर्मन किता ि।ै 

यि ग्रंथ िाितीय समाज की संिचना, वजसमें जावत व्यिस्था औि िर्म व्यिस्था िावमल िैं, की गििी समझ प्रदान 

किता ि ै। इसके माध्यम से प्राचीन िाितीय समाज औि संस्कृवत के ताने-बाने को समझा जा सकता ि ै। मन ुप्रवर्त 

मानि धममिास्त्र अथामत ्मनसु्मवृत में कुल द्वादि अध्याय ि ै । इनमें से प्रथम अध्याय में मिवषम मन ुके द्वािा समग्र 

मनसु्मवृत ग्रंथ का साि िचा गया ि ै। अतः "मानि धममिास्त्र का मित्ि" िीषमक इस लेख में प्रथम अध्याय के  श्लोकों 

के माध्यम से इस संिरू्म मनसु्मवृत का साि प्रस्ततु िैं । 

 

भूतमका- 

           िाितीय धमम के प्रधान िीठ ये िदे िी िैं । ये अत्यन्द्त समादिर्ीय ि ै। िदेों का अक्षि- अक्षि िविि माना 

जाता ि ै। इसमें वकसी प्रकाि का िरिितमन -िरििर्द्मन क्षम्य निीं ि ै। िाितीय ॠवष-मवुनयों के प्रावति अनिुवूतयों के 

िरिप्रेक्ष्य में िवैदकिाङ्मय का मित्त्ििरू्म स्थान ि ै। इस िाङ्मय में आधवुनक विज्ञान से िी उदात्तति िजै्ञावनक वसर्द्ान्द्तों 

का प्रवतिादन ि ै।  समस्त िाितीय िाङ्मय में व्याप्त चतदुमिविद्याओ ंमें धममिास्त्र अत्यन्द्त िी मित्त्ििरू्म स्थान िखता 

ि ै।इस विषय में किीं िी सन्द्दिे निीं ि ै। समस्त िाितीय सभ्यता तथा संस्कृवत के वनधामिर् में श्रवुत अथामत ्िदे एिं 

स्मवृत अथामत ्धममिास्त्र का बडा िी मित्ििरू्म स्थान ििा ि ै।  मनषु्य के वकसी कमम में प्रितमन का अथिा वकसी कमम 

से वनितमन का उिदिे किने िाले वनत्य अिौरूषये ग्रन्द्थ िदे अथिा िदेमलूक िौरूषये ग्रन्द्थ स्मवृतिास्त्र कि ेजाते िै
1। अथिा मनषु्य के ऐकावन्द्तक वित का उिदिे किने िाला ग्रन्द्थ िी िास्त्र किा जाता िै2 । िाितिषीय मलू ििम्ििा 

में अिौरूषये ग्रन्द्थ अथामत् अज्ञान, अिङ्काि, िाग, द्वषे,काम,क्रोध,लोि,मोि,मद,मात्सयम,िय,भ्रम,प्रमाद, 

आलस्य,विप्रवलप्सा इत्यावद िरुूषदोष के संसगम से िवित ग्रन्द्थ िोने से िदे िी मखु्य रूि में िास्त्र माने जाते ि ै। िदे में 

विवित अथिा उक्त  अथिा सवूचत अथिा आकाङ्वक्षत अथिा  िदे के अनकुूल अथिा अवििोधी अथम के प्रवतिादक 

िदेानगुामी स्मवृत-ििुार्कों िी िास्त्र  माने जाते िैं । िास्त्र लोक में अत्यन्द्त बलिान ्िाजा मिािाजाओ ंको तथा 

अत्यन्द्त धनिान ् लोगों को िी सन्द्मागम में चलने के  वलए प्रेिर्ा दनेे िाला औि उनमें िी नैवतक दबाि डालने िाला 

तत्ि िैं । यि एक संस्कृत िब्द ि ैवजसका अथम आज्ञा  तनयम या उपदेश ि ै। अत एि िास्त्र का मित्त्ि सिमविवदत 

िैं । जो िमािे जीिन को सिी वदिा दतेी ि ै । िास्त्र उन ग्रन्द्थों को किते िैं  । िास्त्र किते ि ै वक मनषु्य के मन में 

असीवमत ऊजाम,िवक्त औि सामर्थयम ि ै। जि अिने विचाि ,िाि,संकल्ि,सामर्थयम,ऊजाम औि िवक्त का सिी इस्तेमाल 

किते ि ैतो बडे से बडे कायम िी वसर्द् िो जाता ि ै।  

                                                           
1 . प्रवृतिर ्वा तनवृतिर ्वा तनत्येन कृिकेन वा । प ुंसा येनोपतदश्यिे िच ्छास्त्रमतभधीयिे ।।  
2 . शास्त्रत्वुं तहिशासनाि ्। भामिी,ब्रह्मसतू्रशाङ्करभाष्यव्याख्या 1-1-4 
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िाितिषम धममप्रार् दिे ि ै। अतः यिां 
‘धमम’ वििेष ध्यान वदया गया ि ै, यथा मन ु- 

धमम एव हिो हतति धमो रक्षति रतक्षिः 3। 

िस्माद् धमो न हतिव्यो मा नो  धमो हिो वधीि ।। 

धमम िी एक एसा जीितं तत्त्ि ि ै  वजसके आधाि िि मनषु्य औि िि ु की ििख िोता ि,ै ‘ 
धमेण हीना पश तभः 

समानाः’ ‘धमम’ िब्द संस्कृत "धञृ"् धात ुसे बना ि ै, वजसका अथम ि ै- धािर् किना , िालन किना ,आलम्बन दनेा। 

ऋग्िदे में यि धावममकविवधयों तथा धावममक वक्रया संस्कािों में प्रयकु्त िुआ िैं । छान्द्दोग्योिवनषद में धममिब्द व्यािक 

संदिम प्रस्ततु किता ि ै। बिााँ  यि धममिब्द  गिृस्थ धमम, तािसधमम औि ब्रह्मचािी के धमम की  औि संकेत द ेििा ि ै। 

अन्द्ततोगत्िा यि मानि के कतमव्यों, आयमजावत की आचाि-विवधयों का वनदिेक बनता ि ै । तैवत्तिीयोिवनषद ्का 

िाक्य वििेषतः विद्यावथमयों को आचािधमम का िािन उिदिे द ेििा ि,ै जसेै सत्यं िद, धम ंचि 4 । गीता में यि धमम-

सन्द्दिे इस रूि में व्यक्त िुआ ि,ै जसैे- स्िधम े वनधनं श्रेयः5 । धममिास्त्रो में धममिब्द इसी का आनिुिूी रूि ि ै । 

मनसु्मवृत में मन ुसे मवुन लोग धममसम्बन्द्धी व्याख्या किने की प्राथमना किते ि,ै जो सब िर्ो-जावतयों की विक्षा के 

वलए उिादये ि ै– 6 

भगवन ्सवमवणमनाुं यथावदन पूवमशः । 

अतिरप्रभावाणाुं च धमामतनो वक्त म हमतस ।। 

अब प्रश्न यि ि ैवक कौन सा कायम धावममक माना जाय औि कौनसा कायम  आधावममक । इसका उत्ति मनसु्मवृत में यि 

ि ैवक िदे तथा स्मवृत प्रवतिावदत सज्जनों का  आचाि तथा मन की प्रसन्द्नता वजस कमम में िो ििो धमम ि ै, िषे को 

अधमम कोवि में जानना चाविए -  7 

वेदोऽतिलो धमममूलुं स्मृतितशले च ितिदाम ् । 

आचारशै्चव साधूनामात्मनस्ि तिरेव च ।। 

मिवषम िदेव्यासजी ने धमम िब्द की व्याख्या में अत्यन्द्त सुबोध एि ं सिमसम्मत उत्ति प्रस्ततु वकया ि ै । यथा –                              

परोपकारः प ण्याय पापाय परपीडनम ् । यिााँ धमम िब्द एकदम बदल गया, िि ‘ िणु्य’ का िाचक िो गया ि ै

अथामत ्जो इस तिि का कायम किेगा िि िणु्यत्मा, औि जो फलाना कायम किेगा िि िािात्मा िुआ । 

       धममिब्द से साधािर् लोग िजूा-िाठ को िी समझते िैं । वकन्द्त ुिाितिषीयििम्ििा में धममिब्द का अथम बिुत 

व्यािक ि ै। धमम के प्रथमतः दो िदे ि ै, लोकधमम औि िास्त्रधमम । लोकधमम किने से साधािर् मनषु्य तत्त्िदिमन के 

विचाि के विना िी िास से अथिा आिा से अज्ञात अदृश्य अस्िष्ट सम्िावित वनयन्द्ता को प्रसन्द्न बनाकि उन से िार् 

अथिा अन्द्य िावछछत िस्त ुिाने के वलए उन की िजूा- आिाधना जो किते िैं उस को वलया जाता ि ै।  िास्त्रधमम िि 

ि ै जो वनवित तत्त्िदिमन के आधाि में लोकव्यिस्थािन िी किते िुए सोिानक्रम से मोक्ष तक ििुचंाने िाला 

वक्रयाकलाि ि ै। िास्त्रधमम के सोिानों में मखु्य रूि में िाष्रवनयामक धमम, समाजवनयामक धमम, कुिुम्बवनयामक धमम, 

ििीिवनयामक धमम, इवन्द्रयवनयामक धमम, मनोवनयामक धमम, आत्मदिमनप्रयोजक धमम आता ि ै। धमम के उक्त सिी 

िक्षो को दृवष्टगत किके  ऋवषमवुनयों ने  धमम के लक्षर् बताए िैं । 

यिोऽभ्य दयतनश्शे्रयसतसतधः स धममः
8 

चोदनालक्षणोऽथो धममः ।9 

                                                           
3 . म.स्मृ – 8-15 
4 . िै. 1-11 
5 . गीिा-3-35 
6 . म.स्मृ-1-2 
7 . मन .2-6 
8 वैशेतिकसूत्र 1-1-2 
9 जैतमनीय – धमममीमाुंसासूत्र 1-1-2 
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श्र ति-स्मृतितवतहिो धममः,िदलाभे तशिाचारः प्रमाणम ्।
10 

वेदोक्तः परमो धममः स्मृतिशास्त्रगिोऽपरः । 

तशिाचारोऽपरः प्रोक्तस ्त्रयो धमामः सनािनाः ।।11 

श्र तिस्मृतिभ्याुं कतथिुं यि ्स धममः प्रकीतिमिः । 

अतयशासे्त्रण यः प्रोक्तो धमामभासः स उच्यिे ।।12 

श्र ति-स्मृति उभे नेते्र प राणुं हृदयुं स्मृिम ्। 

एिि ्– त्रयोक्त एव स्याद् धमो नाऽतयत्र  क त्रतचि ्।।
13 

वेदप्रतणतहिो धमो  ह्यधममस ्ितिपयमयः । 

वेदो नारायणः साक्षाि ्स्वयम्भूररति श श्र मः ।।
14 

श्र तिस्मृतिप राणेि  प्रोक्तो धममः सनािनः । 

वणामश्रमस्वरूपेण तनिेव्यः सवमदा जनैः ।।15 

वेदोऽतिलो धमममूलुं स्मृति-शीले च ितिदाम ्। 

आचारश ्चैव साधूनामात्मनस ्ि तिरेव च ।।
16 

तवितभः सेतविः सतभर ्तनत्यमिेिरातगतभः । 

हृदयेनाऽभ्यन ज्ञािो यो धममस ्िुं तनबोधि ।।
17 

मनसु्मवृत के व्याख्याकाि मघेावतवथ  के अनसुाि धममिब्द के िााँच उिादान प्राप्त िोते िैं जो इस प्रकाि िैं – 1. िर्मधमम 

2.आश्रमधमम3.िर्ामश्रमधमम,4. नैवमवत्तकधमम,5.गरु्धमम प्रस्तुत मनसु्मवृत में धममिब्द इसी का िोषक ि ै। इस प्रकाि 

सामावजक व्यिस्था तथा िाजधमम-व्यिस्था का प्रवतवनवधत्ि किनेिाला मनसु्मवृत ग्रन्द्थ प्रमखु ि ै। स्मवृतकािों म ेसे  

मन ुका व्यवक्तत्ि मिान ्ि ै। ॠग्िदे के अनसुाि मन ुमानि जावत के आवद विता ि ै। ये ब्रह्मा के मानस ििुों  की ििम्ििा 

में आते िैं । मन ुसे िैदा िोने के नाते िम मानि किलाते िैं । ‘मानव्यो तह प्रजा’ । तैत्तिीय संविता एि ंताण्ड्य-

मिाब्राह्मर् के अनसुाि मन ुने जो कुछ किा ि ैिि औषध ि ै– 
18यद् वै तकुं च मन रवदि ्िद् भेिजम ्।  

19मन  वै यि ्तकञ्ञावदि ्िि ्भैिज्यायै ।  

मिािाित िावन्द्त ििम में मन ुको मन,ु स्िायम्ििु मन ुतथा प्राचेतस मन ुकिा गया ि ै। िावन्द्त ििम की कथा इस प्रकाि 

ि ै– ब्रह्मा जी न ेमानि कल्यार्ाथं धमम,अथम तथा काम िि एक लक्ष्यात्मक मिाकाय ग्रन्द्थ िचा था जो किी काल में 

इन्द्र, बािुदन्द्तक, बिृस्िवत औि उिना द्वािा संवक्षप्त कि वदया गया । नािद स्मवृत के अनसुाि मन ुने एक धममिास्त्र 

वलखा था औि उसे नािद को िढाया । नािदजी ने माकम ण्डेय ॠवष को, माकम ण्डेय जी ने संके्षि किके समुवत िागमि को 

िढाया, वफि िागमि ने इसका औि छोिा संस्किर् चाि िजाि श्लोकों में बना वदया, जो मानिधममसिू या मानिधममिास्त्र 

का अवत संिोवधत रूि संिितः आज कल का यि 'मन स्मृति' ग्रन्द्थ ि ै।  
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      सम्िरू्म मनसु्मवृत द्वादि अध्यायों में वििावजत ि ै। इसमें धमम, अथम, काम तथा मोक्ष का प्रवतिादन ि ै। इसकी 

िाषा सिल सबुोध धािाप्रिाि िलैी में ि ै। इनमें से प्रथम अध्यायमें- संसािोत्िवत्तका, वद्वतीय अध्यायमें-जातकमामवद 

संस्कािविवधका, ब्रह्मचयम व्रतविवध औि गरुूके  अवििादनविवधका, ततृीय अध्यायमें- ब्रह्मचयम व्रतकी समावप्तके 

बाद समाितमनका,िछचमिायज्ञ औि वनत्य श्रार्द् विवधका, चतथुम अध्यायमें – ऋत-प्रमतृ आवद जीविकाओ ंके लक्षर् 

तथा स्नातक(गिृस्थ) के वनयमकका, िछचम अध्यायमें- दधू-दिी आवद िक्ष्य तथा प्याज लिसनु आवद अिक्ष्य 

िदाथों औि दिािावदके द्वािा जनन-मिर्िौचमें ब्राह्मर्ावद वद्वजावतयोंकी तथा वमट्टी, िानी आवद के द्वािा रव्य एि ं

ितमनों की िवुर्द्का औि स्त्रीधममका षष्ठ अध्यायमें – िानप्रस्थ तथा संन्द्यास आश्रमका, सप्तम अध्यायमें  व्यििाि 

(मकुदमों) के वनर्मय तथा किग्रिर् आवद िाजधममका,अष्टम अध्यायमें-सावक्षयोंसे प्रश्नविवधका, निम अध्यायमें साथ 

तथा िथृक् ििन ेिि  स्त्री तथा िरुूषके धमम, धन आवद सम्िवत्तका वििाजन, द्यतू-विवध, चौिावद वनिािर् तथा िशै्य 

एि ंिरूके अिने-अिने धममके अनषु्ठानका, दिम अध्यायमें-अम्बष्ठ आवद अनलुोमज तथा मतृ – मागध-िदैिे- आवद 

प्रवतलोमज जावतयोंकी उत्िवत्त औि आिवत्तकालमें कत्तमव्य धममका,एकादि अध्यायमें िािकी वनिवृत्तके वलए कृच्छ्र-

सन्द्तािन-चान्द्रायर्ावद प्रायवित्त विवधका औि अवन्द्तम द्वादि अध्यायमें – कमामनसुाि तीन प्रकाि की (उत्तम, मध्यम 

तथा अधम) सांसारिक गवतयों, मोक्षप्रद आत्मज्ञान,विवित एिं वनवषर्द् गरु्-दोषों की ििीक्षा, दिेधमम, जावतधमम तथा 

िाखवण्डधममका िर्मन वकया गया ि ै।20 

  जगिश्च सम त्पतिुं सुंस्कारतवतधमेव च । 

व्रिचयोपचारुं च स्नानस्य च परुं तवतधम ्। 

संसािकी उत्िवत्त, संस्कािविवध, ब्रह्मचयम आवद व्रतका आचिर् औि गरुूका अवििादन सेिन आवद उिचाि, ब्रह्मचयम 

व्रतको समाप्त कि गरुूकुल से  गिृस्थाश्रम में प्रििे किनेके ििू ंस्नानरूिं संस्काि वििषेका श्रेष्ठ विधान ।21
 

दारातधगमनुं  चैव तववाहानाुं च लक्षणम ्। 

महायज्ञतवधानुं च श्राधकल्पुं च शाश्विम ्।। 

ित्नी की प्रावप्त को वििाि प्रकािों के लक्षर्ों को, ब्रह्मयज्ञ-दिेयज्ञावद िांच मिायज्ञों के विधानों को, श्रार्द् के सनातन 

विधान को िी (मन ुने इस िास्त्र में बताया ि)ै ।22 

वृिीनाुं लक्षणुं चैव स्नािकस्य व्रिातन च । 

भक्ष्याभक्ष्युं च शौचुं च द्रव्याणाुं श तधमेव च ।। 

जीविकाऔ ंके लक्षर् को, स्नातक के व्रतो को, िछचम अध्याय में िक्ष्य-अिक्ष्य िस्तओु ंको, ििीििौच को, रव्यो 

की िवुर्द् को िी मन ुने इस िास्त्र में बताया ि ै। 

स्त्रीधममयोगुं िापस्युं मोक्षुं सतयासमेव च ।
23 

राज्ञश ्च धमममतिलुं कायामणाुं च तवतनणमयम ्।। 

स्त्रीधमम को, िानप्रस्थचयाम को,  मोक्षधमम को,सन्द्न्द्यास को,िाजा के सम्िरू्म धमम को औि वििादिदों के (मकुदमों के) 

वनर्मय को िी मन ुने इस िास्त्र में बताया ि ै। 

सातक्षप्रश्नतवधानुं च धमं स्त्रीप ुंसयोरतप ।
24 

तवभागधमं दू्यिुं च कण्टकानाुं च शोधनम ्।। 
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निममाध्याय में सावक्षयों से िछूने के विधान को, स्त्री-िरुूषसम्बन्द्धविषयक धमम को,दायिागसम्बन्द्ध धमम को द्यतु से 

सम्बर्द् धमम को औि चोिावद िाष्रकण्िकों के वनिािर् से सम्बर्द् धमम को िी मन ुने इस िास्त्र में बताया ि ै। 

वैश्यशूद्रोपचारुं च सङ्कीणामनाुं  च सम्भवम ्।
25 

आपधमम च वणामनाुं प्रायतश्चितवतधुं िथा ।। 

िशै्यों के औि िरूो के धमम को , दिमाध्याय में  सङ्कीर्म जावतयों की उत्िवत्त को, एकादिाध्याय में िर्ों के 

आित्काल के धमम को औि प्रायवित्तविवध को िी मन ुने इस िास्त्र में बताया ि ै।  

सुंसारगमनुं चैव तत्रतवधुं कममसम्भवम ्।
26 

तनःशे्रयस कममणाुं च ग णदोिपरीक्षणम ्।। 

द्वादिाध्याय में कमामनसुाि संसाि में प्राप्य तीन प्रकाि की गवत को, मोक्षदायक कमम को, कमो के गरु्-दोषों के ििीक्षर् 

को िी मन ुने इस िास्त्र में बताया ि ै। 

देशधमामञ ् जातिधमामन ्क लधमांश ्च शाश्विान ्।
27 

पािण्डगणधमांश ्च शासे्त्रऽतस्मतन क्तवान ्मन ः ।। 

दिेों के धमों को, जावतयों के धमों को, कुल के सनातन धमों को, िाषण्डधमों को, िावर्गावदसमिूरूि गर्ों के धमों 

को िी मन ुने इस िास्त्र में बताया ि ै।  

        मनसु्मवृत को धममिास्त्रों का एक आधािितू ग्रन्द्थ माना जाता ि ै,जो विनं्द्द ूसमाज के वलए नैवतक औि ियैवक्तक 

आचिर् के वनयम औि सामावजक संिचना के वदिावनदेि किता ि ै। वजसके द्वािा इि वििाि जगत ्अिवनमि उत्िवत्त 

,वस्थवत औि विनाि के क्रम मे संचावलत िैं । लोक जीिन के वलए वनतान्द्त आिश्यक िी िैं ।  

उपसुंहारः- 

 मनसु्मवृत धमम के वसर्द्ांतों औि सामावजक िदानकु्रम की प्रकृवत के बािे में बिुमलू्य अतंदृमवष्ट प्रदान किता ि।ै मनसु्मवृत 

का अध्ययन किके, िम िाितीय संस्कृवत औि इवतिास की गििी समझ प्राप्त कि सकते िैं औि इन अतंदृमवष्टयों का 

उियोग सिी के वलए एक अवधक न्द्यायिरू्म औि समतािरू्म समाज के वनमामर् में सिायता कि सकते िैं । मनसु्मवृत 

सनातन ििम्ििा, लोकमत तथा अनिुि का मनोिािी धममग्रन्द्थ ि ैवजसमें समाज धमम तथा िाजधमम को ियामप्त िोषक 

तत्त्ि वमला ि ै। आज यि ग्रन्द्थ िाितीय सामावजक तथा िाजनीवतक व्यिस्था दनेे में, न्द्यायालयों में न्द्याय वदलाने में 

अमलू्य योगदान कि ििा ि ै। इस प्रकाि मन ुका व्यवक्तत्ि तथा कृवतत्ि सनातन धमम की धिुी िि अिलवम्बत ि ै। 
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